
http://www.icem34.fr/
ressources/organiser-

la-cooperation 

Une DVDP est une réunion dans laquelle les échanges sont organisés  
démocratiquement (tou·te·s les participant·e·s ont un égal accès à la parole) 
pour aborder philosophiquement une question ou un sujet précis. Pour cela, 
les participant·e·s sont conduit·e·s à utiliser des processus de pensée réflexive : 
la problématisation, l’argumentation et la conceptualisation. Les DVDP 
ont pour objectif de développer le penser par soi-même et des  
habiletés relatives à la prise de parole au sein d’un groupe. À ce titre, elles 
participent à l’éducation du citoyen et de la citoyenne. 

Le document complet de Sylvain Connac est téléchargeable ici : 

Les discussions à 

Organiser la coopération 

 

 

visées démocratique 
et philosophique 

Présidence de séance 
Distribue la parole,  

sollicite les participant·e·s  
qui n’ont pas encore parlé,  
enchaine les étapes de la  
discussion selon le temps  
disponible et fait respecter  

les 4 règles. 

 
On ne se  

moque pas. 

 
On  

écoute  
celle ou celui  

qui parle. 

 Priorité à 
celles et ceux 

 qui ont le moins 
parlé. 

 On a  
le droit de ne  
pas parler. 

Quatre règles démocratiques : 

Quelques exemples de fonctions : 

Animation 

Rôle de l’enseignant·e.  
Aide les participant·e·s  
à utiliser les processus  
de pensée réflexive : 

exemple, argumentation, 
question, antithèse,  

définition... 

Reformulation 
Reformule ce que la  

personne a dit :  « Si j’ai  
bien compris ce que tu as 
dit… Est-ce bien cela ? »  
« Oui ! c’est cela » Sinon,  
le propos est réexpliqué  
pour être mieux compris. 

Synthèse 

Prend des notes qui peuvent 
être lues au milieu et à la fin  
de la discussion. Lors de la 
synthèse de fin, quelques  

questions peuvent être choisies 
pour que les participant·e·s 

“partent avec”. 

 

 

Développer la pensée 
réflexive : 

Exemples de déclencheurs 
d’une DVDP : 

 
 Un album de littérature 
de jeunesse. 
 

 Une æuvre d’art.  
 

 Une question posée par 
un·e participant·e.  
 

 Un évènement (avec la 
précaution qu’il ne suscite 
pas trop d’émotions ,  
afin de ne pas empêcher  
la réflexivité). 
 

questionner définir 

justifier 


