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Exemple de maitres-mots pour la présidence d’une discussion démocratique 

 

Avant la discussion  

« La discussion est ouverte. Je serai le/la président/e de séance. On ne se moque pas, on 
écoute celui qui parle, on demande la parole avant de la prendre, on a le droit de se taire, 
la parole est donnée en priorité à ceux qui ont le moins parlé. Les gêneurs trois fois ne 
pourront plus donner leur avis. 
 
Les deux reformulateurs répètent ce qui vient d’être dit par un participant. Le 
synthétiseur résume ce qui a été dit en séparant les idées.  
Qui veut être reformulateur ?  
Qui veut être synthétiseur ? » 

Au début de la 
discussion 

 « On commence par un tour de table pour que chacun puisse donner son avis. On dit "je 
passe" si on ne veut rien dire. » 

Au milieu de la 
discussion 

 « On écoute le synthétiseur pour le premier résumé » 

5 minutes avant la 
fin 

 « Il reste 5 minutes. On passe à la dernière intervention en faisant un tour de table. On dit 
"je passe" si on ne veut rien dire. » 

Fin de la discussion  

« La parole est donnée au synthétiseur pour le deuxième résumé » 
« La parole est données aux observateurs » (les observés peuvent donner leur avis sur le 
compte-rendu d’observation) 
Après l’intervention du synthétiseur : « Qui sera président la prochaine fois ?  
La discussion est terminée.  
Bilan-météo* de la discussion… » 

Les gêneurs  
Quand un participant gêne les autres ou la discussion :  
« Untel, gêneur une fois ! » « Untel, gêneur deux fois ! »  
« Untel, tu ne peux plus participer ! »  
Le président ne lui donne plus la parole. 

 
 
 

Exemple d’une grille d’observation pour une discussion démocratique 
 

Prénom de l’observateur/l’observatrice Prénom de l’observé.e 
 

 
Nombre de prises de parole : 
 
Posture générale (non verbal) :  
 
Questions posées :  
 
Arguments utilisés :  
 
Idées apportées : 
 
Principale force : 
 
Un conseil précis pour la prochaine fois :  
 
 
  


